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Milé sestry, mili bratfi,

rad bych vas pozdravil na za¢atku dalSiho Skolniho roku. KonCi pro nékteré klidnéjsi
obdobi a nanovo se rozjedou mnohé aktivity. A pravé v onom rozjizdéni se nékdy skryva
hacek. Z rozjizdéni se muze stat jizda, z jizdy zbésila jizda a ze zbésilé jizdy pocit, ze
v takovém tempu se to neda vydrzet. Nakonec proletime dal$im Skolnim rokem, abychom
konstatovali, jak nam ten ¢as bézi.

Cetl jsem, Ze néktefi specialisté zabyvajici se mentalnim zdravim véetné& psychologd
mluvi o tom, Ze na$ svét zachvatila epidemie ,nemoci z uspéchanosti“, a dokonce
uspéchanost oznacili za poruchu zdravi. Jedna z definic tohoto stavu zni: ,Typické
chovani ovlivnéné soustavnym spé&chem a uzkostnosti.“ Jina definice zni: ,Soustavné a
neutuchajici usili uspésdné zrealizovat ¢im dal vice véci nebo se zu€astnit ¢im dal vétsiho
poctu udalosti v ¢im dal kratS§im Case.“ Tato realita se pochopitelné pfeléva i do cirkve a
do naSich sbort, protoze jsme détmi své doby. V cirkvi bych vySe popsané definoval jako
stav, kdy jsme tak zaneprazdnéni sluzbou Bohu, ale i nejrizné&jSimi povinnostmi a
starostmi Zivota, Ze uz nemame €as byt s Bohem, naslouchat mu a ani byt intenzivné s
druhymi.

Je mijasné, ze toho vSichni mame hodné, ze jsme vystaveni mnoha pozadavkim a tlakiim
okoli, ze ve sboru je tolik véci, které je tfeba délat nebo dokoncit. Problém ale je, Ze bez
discipliny (zdamérné volim slovo disciplina) se zastavit, ztiSit, naslouchat Bohu, se nase
sluzba stava plytka a pudova a nas Zivot nadale pojede na pomysiného autopilota. Aktivity
bézi dal, my se Zivotem néjak ,prosprintujeme®, jen to vSe postrada hloubku. Dostavame
se do stavu, ktery kdosi s jistou nadsazkou popsal jako ,vyhofeni neni misto, které pouze
navstivime a vratime se zpét. Je to misto naseho trvalého pobytu.”

Jezi§ nas zve, abychom na sebe vzali jeho jho, putovali — nikoli bézeli po jeho boku.
Mozna toho méné stihnout, ale byt vice s nim. K tomu bych vas rad pozval skrze volny
preklad E. Petersona Mt 11, 28 - 30: ,Jste unaveni? Vystaveni? Vyhoreli z nabozZenstvi?
Ze zivota? Prijdte ke mné. Pojdte za mnou, a svij zivot ziskate zpét. Ukazu vam, jak
skute¢né odpocivat. KraCejte se mnou a pracujte se mnou — sledujte, jak to délam ja.
Osvojte si pfirozeny rytmus milosti. Nenalozim vam na ramena nic téZkého, nic takového,
co by vas tlaCilo. Drzte se mé, a naucCite se Zit svobodné a s lehkosti.”

Dalsi Skolni rok s sebou nepochybné pfinese mnohé vyzvy, radosti i starosti. Nenechme
se v8ak pohltit duchem doby a jejim uspéchanym tempem. Kracejme takovym tempem,
pfi kterém budeme mit ¢as byt spolu — a pfedevsim byt s Nim. Mozna nam obc&as néco
uteCe a nestihneme vSechno, co bychom mohli. Ale pokud budeme kracet s JeziSem,
jedna duchovni rada: ,Duchovni rady vam zaCnu davat, az zaCnete pomaleji chodit,
pomaleji mluvit a pomaleji jist.”

Modlim se za to, aby naSe cirkev i v dalSim Skolnim roce mohla prozivat BoZi blizkost,
vedeni a pozehnani a t&Sim se na nasi spole¢nou sluzbu nasemu Panu.
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